
  ست؟یشانه چ یستوشید در دصدمه به شانه نوزا

 .رخ دهد  نالیواژ مان یتواند در زا یاست که م یت یشانه وضع  یستوش ید  

واژن حرکت  نیی نوزاد به سمت پا رایکند، ز یم ریشانه، شانه نوزاد در پشت استخوان لگن مادر گ یستوشیدر د 

به سرعت  د یاورژانس است که با کیشانه  یستوشیاندازد د  یم ریگ  مانیموارد نوزاد را در کانال زا نیکند ا یم

 درمان شود.

  فتد؟یاتفاق ب دیبا یانچه زم یستوشیدانند که د یپزشکان و ماماها م ایآ 

بزرگتر از حد معمول باشد احتمال   ارینوزاد بس   یوقت  شتریب  یستوشیدانند که د  ی. اما آنها مینه به صورت کاربر  

وجود    بزرگ داشته باشند  ی بچه ها نکهیاحتمال ا اد یاضافه وزن ز یاو دار ابت یافراد مبتلا به د  .دروقوع دارد 

ا اغلب اوقات، ام   دارد  یشتری شانه شده احتمال ب یستوش ی مبتلا به د   یقبل یگکه درحامل یدر افراد  نیدارد همچن

 از آن وجود ندارد.   یریجلوگ  یبرا  یراه قطع چی ه ل،یدل نی دهد. به هم  یرخ م ینامعلوم لیشانه به دل  یستوش ید 

  ست؟یشانه چ یستوشیعلائم د

  رونیشود که پس از ب یماما متوجه م  ای پزشک  مان،یزا  نیاست ودر حشانه در مادر بدون علائم  یستوشیموارد د  

 شود.  یرود از واژن خارج نم  ینوزاد آنطور که انتظار م یآمدن سر نوزاد، شانه ها

 شود؟ یشانه چگونه درمان م یستوشید

از   ی مدت یخواهد که برا  یوجود داشته باشد، از شما م یستوشیکه احتمال د  د یماما شما د  ایپزشک   نکهیبه محض ا

امتحان خواهند کرد. آنها ممکن  مانیکمک به زا یرا برا یمختلف ی. سپس آنها روشهاد یفشار دادن دست بردار

شود وشانه  جاد یا  نیجن  یبرا  یشتریب  یتا فضا د یشکم خود حرکت ده یخود را رو یران ها است: از شما بخواهند 

 خارج شود  نی جن یها

 شانه رخ دهد؟  یستوشیممکن است درد یمشکلات چه

که ممکن است در  یمشکلات ن یتر  عی د. شاکن جاد یا یتواند هم در نوزاد و هم در مادر مشکلات یشانه م یستوش ید 

   یعصب ب یاستخوان ترقوه ● آس ایدست  ینوزاد رخ دهد عبارتند از: ●شکستگ

تواند باعث ضعف  یم  نی. انند ی بب ب یشانه ممکن است آس رافشود، اعصاب اط دهیاز حد کش شیاگر گردن نوزاد ب 

استفاده   ب ینوع آس نی ا ی" براERBاوقات از اصطلاح "فلج  یبازو و مشکل در حرکت بازو شود. پزشکان گاه 

اطراف واژن  یدر بافت ها یاز پارگ یناش یزیتواند در مادر رخ دهد، خونر  یکه م ی مشکل نیتر  عی کنند. شا یم

   است.

 ؟کرد دیشته باشم و دوباره باردار شوم چکار باشانه دا یستوشینوزاد مبتلا به د کی لاا اگر قب

  هیشانه با شما صحبت خواهد کرد. آنها ممکن است به شما توص  یستوش یماما در مورد احتمال تکرار د  ایپزشک 

ن کمتر آ احتمال  یهم احتمال وقوع دارد ول نی در زمان سزار البته. د یشو  نی نوزادتان سزار مانیزا  یکنند که برا

 .هست  ین یب  شیقابل پ  ریغ  عارضهک یگفت توان  یاست م


